
Schnelle Hilfe

für seelisch kranke Menschen

und ihre Angehörigen

Sozialpsychiatrischer Dienst
und Suchtberatung Uelzen

STIFTUNG DIE BRÜCKE
Brücken für Seelische Gesundheit

...............................................................................................................

......................................................

Kontakt

SpDi und
Suchtberatung Uelzen
Brauerstraße 12
29525 Uelzen

Telefon 0581 971638 0
kontakt@sozialpsychiatrie-uelzen.de



...............................................................................................................

V 10244

Schnelle, unkomplizierte Hilfe

Menschen mit psychischen und/oder Sucht-
Problemen sowie deren Angehörige und Mitmenschen
erhalten im Sozialpsychiatrischen Dienst und Sucht-
beratung Uelzen eine niederschwellige kostenfreie
Beratung. Bei Bedarf ist es auch möglich, dass wir
Klient*innen in ihrem Umfeld aufsuchen.
Ziel ist es, zeitnah in passende Unterstützungsangebote
zu vermitteln. Gelingt dies nicht unmittelbar, richten wir
Kontakt- und Hilfsangebote zum Überbrücken ein.
Wir pflegen enge Kooperationen mit Kliniken, Behörden
und Eingliederungshilfeträgern und -anbietern sowie
gesetzlichen Betreuer*innen. Die Beratung kann auf
Wunsch auch anonym erfolgen.

Unsere weiteren Aufgaben sind:
Telefonische Beratung
Anamnese und Diagnosestellung
Information und Vermittlung von Behandlungs-
und Therapiemöglichkeiten
Information und Vermittlung von individuellen
Hilfen
Beratung und Hilfestellung im Rahmen von
Sozialgesetzgebung
Beratung bei Fragen zum Betreuungs- und
Unterbringungsrecht
Unterstützung von Selbsthilfeaktivitäten
Krisenintervention einschließlich Beratung und
Sachverständigendienst bei Entscheidung über
Schutzmaßnahmen nach N-PsychKG
Geschäftsführung des Sozialpsychiatrischen
Verbundes im Landkreis Uelzen
Präventionsarbeit in Bezug auf seelische
Störungen und deren Auswirkungen

Suchtberatung

Wir beraten kostenfrei Menschen mit
stoffgebundenen Abhängigkeiten wie Alkohol,
Medikamente oder illegale Drogen und
stoffungebundenen Abhängigkeiten wie beispielsweise
Glücksspiel oder Medien. Unser Angebot steht auch
Angehörigen, Arbeitgebern und Professionellen wie
betrieblichen Suchtbeauftragten zur Verfügung.
Ein wesentlicher Baustein der Beratung ist die
ausführliche Diagnostik – auch in Bezug auf mögliche
Begleiterkrankungen wie Depressionen, Angststörungen
und weiteren psychischen Erkrankungen. Auf dieser
Grundlage planen wir gemeinsam mit unseren
Klient*innen die weiteren Schritte.

Unsere spezifischen Leistungen in der
Suchtberatungsstelle:

Behandlungsplanung einschließlich Antragsstellung
und Kostenklärung für ambulante und stationäre
Rehabilitation und/oder Kombinationsbehandlung
suchtkranker Menschen
Durchführung von ambulanter Rehabilitation,
Kombinationsbehandlung und Nachsorge
Psychosoziale Begleitung substituierter Menschen
(PSB)
Kooperation mit Substitutionspraxen und
-ambulanzen

Schweigepflicht

Die Angebote des Sozialpsychiatrischen
Dienstes und der Suchtberatung Uelzen unterliegen der
Schweigepflicht.


